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Schwechat (Bezirk Bruck an der Leitha):

Buchprdsentation Markus Berndt: Diabetes Ade

Aus aktuellem Anlass organisier-
+te Baumeister Manfred Leiner,
selbst betroffen von Diabetes Typ
2, den Vortrag des Bestsellerau-
tors Markus Berndt unter dem
Motto ,Gesund sein - gesund
bleiben. Schlemmen ohne Reue®.

Markus Berndt fand im Eigen-
test heraus, welche Lebensmittel
ihm guttun und welche nicht.
Nach jeder Mahlzeit hat er sich
in den Finger gestochen und
den Blutzuckerspiegel gemessen.
Nach diesem Selbsttest hat er zum
Beispiel Weizenmehl ganz von
seinem Speiseplan gestrichen.
Doch man muss dadurch nicht auf
seine Lieblingsspeisen verzich-
ten. Tiramisu oder K&sespitzle
stehen weiterhin auf seinem Spei-
seplan, jedoch mit alternativen
Mehlen und dem Zuckerzusatz
Erythrit zubereitet. Dass diese

Speisen genauso schmecken wie
herkémmlich zubereitet, durften
die Besucher selbst vor Ort testen.
Der Vortrag wurde mit der feier-
lichen Eréffnung des Innovati-
onszentrums der Immobilienwelt

Schwechat (Bezirk Bruck an der Leitha):
»50 schiitzen Sie sich vor Cyberkriminalit&t*

IT-Sicherheit fiir Werber und
Kreative ist ein grofies Thema.
Denn Cyberattacken aus dem Netz
steigen deutlich an.

Viele Unternehmen werden zur
Zielscheibe fiir Cyberkriminelle,
da sie den Angreifern quasi Tiir
und Tor zu ihren Daten 6ffnen.
Grund genug fiir die Bezirks-
vertrauenspersonen Vera Sares
und Sabine Wolfram ein Busi-
nessfrithstiick fiir Kollegen der
WRNO Fachgruppe Werbung und
Marktkommunikation zu organi-
sieren. IT-Experte Harald Wenisch
stellte klar, dass wir - im Fall der
Félle - Angriffen nicht hilflos aus-
geliefert sind. Der Sprecher der
Experts Group IT-Security schnitt
die Themen Back-up, Datendieb-
stahl, Datenbeschddigung oder
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auch Wirtschaftsspionage an, die
im Steigen ist. Ziel sei es, fiir den
Anlassfall einen Plan zu haben,
vergleichbar mit einem Konzept
fiir Krisenkommunikation.

Der Profi beschrieb die aktuelle
Vorgehensweise der Angreifer
und wie jeder Unternehmer damit
umgehen und sich schiitzen kann.
Ebenso steigend: Inkassobetrug
und Bestellbetrug., Wichtig sei es,
schon im Vorfeld mit der passen-
den Pravention so gut als méglich
vorzusorgen. !

Tipps dazu gibt es in zahlrei-
chen Broschiiren der Experts
Group IT-Security - www.wko.
at/itsecurity In Kiirze wird

eine  Cyber-Security-Hotline
eingerichtet, an die man sich im
Notfall wenden kann.

Leiner, der sogenannten ,Back-
stube® verbunden. Tatsichlich
befand sich in diesen Riumlich-
keiten damals die Backstube der
Familie Viktorin. Heute wird dort
kein Brot mehr gebacken, sondern
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innovative Ideen sowie Vortrige
und Veranstaltungen abgehalten.
Nach dem erfolgreichen Vortrag
von Markus Berndt ldsst die nich-
ste Veranstaltung bestimmt nicht
lange auf sich warten.

Alle Services unter

wko.at/noe

Bruck an der Leitha:

Coala-Trachten und Kinderdirndl neu eréffnet
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Mario Alejandro Andrade Rodriguez de San Miguel mit Bezirksstellen-

leiter Thomas Petzel (r.).

Kiirzlich eréffnete Mario Ale-
jandro Andrade Rodriguez de San
Miguel sein neues Geschift in der
Brucker Innenstadt. Zum Angebot
des Ladens zdhlt ein umfangrei-
ches Sortiment an Trachten und
Kinderdirndln, wobei auch eine
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fachgerechte und individuelle Be-
ratung nicht zu kurz kommt.
Bezirksstellenleiter =~ Thomas
Petzel {iberreichte dem Unterneh-
mer ein Gastebuch und wiinschte
fiir die Zukunft viele Kunden und

 guten Geschiftserfolg,



