
Nachbericht zum Vortrag „ZUCKERFREI - KOCHEN, BACKEN, NASCHEN“ 

mit anschließender Verkostung der kulinarischen Highlights.

Am 22.11.2017 fand vor rund 100 geladenen Gästen unter dem Motto 
„Zuckerfrei - Kochen, Backen, Naschen“ ein Diabetes Ade Vortrag 

mit anschließender Verkostung aus dem Kochbuch statt. 
Aus der stoffwechseloptimierten Diabetes Ade Küche gab es nacheinander 

Süßkartoffel-Chips mit Avocado-Aufstrich, 
Buchweizen-Käse-Spätzle und Tiramisu zu verkosten. 

Die Stimmung war hervorragend, das Essen dank unserem Koch Andi Rader 
köstlich und das Ambiente der Wiener Stilarena einfach unübertreffl ich!


