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DIABETES ADE! 

URLAUBSWOCHEN

ZUR MANDELBLÜTE 

IN  MALLORCA
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300 Sonnentage im Jahr – ganzjährig mildes Klima - 180 Strände – einsame Bergdörfer – romantische Wochenmärkte - 
Palma de Mallorca wurde 2016 als weltweit zweitbester Platz zum Leben gewählt!

Verbringen Sie unvergessliche Urlaubstage auf der vermutlich schönsten Insel der Welt! Lassen Sie sich vom 
Charme und der Vielseitigkeit Mallorcas bezaubern, und genießen Sie unter der spanischen Sonne unseren unver-
wechselbaren Service, fernab von Hotelburgen und Ballermann!

Ganz egal, ob Sie sich 

für gesunde Ernährung interessieren und gerne überfl üssiges Gewicht verlieren würden

oder erfahren möchten

wie man Diabetes Typ-2 vermeiden und oft sogar besiegen kann!

Vielleicht möchten Sie sich jedoch ganz einfach generell etwas Gutes tun, sich bei 
frühlingshaften Temperaturen in zauberhafter Umgebung entspannen, interessante 
Vorträge über Ernährung anhören und die wunderbare Natur der Insel erkunden.

Erleben Sie auf der weltweit ersten „Health & Relax Finca“ ihrer Art die Symbiose 
genussreicher Kulinarik mit Gesundheits- und Wohlfühlfaktor.

Fernab von Verpfl ichtungen, Sorgen und Stress verbringen Sie eine unbeschwerte Zeit auf einer einzigartigen Wohl-
fühl-Finca, die Ihr Leben nachhaltig zum Positiven verändern wird.

Durch die spezielle Diabetes Ade-Vollpension werden Sie von uns auf eine Art und Weise verköstigt, wie Sie es 
vermutlich in dieser Form nirgendwo anders erhalten. Ihr Körper wird es Ihnen rasch danken und Sie mit neuer 
Lebensenergie versorgen. 

Ohne besondere Mühen werden Sie fast wie im Schlaf überfl üssige Kilos verlieren, Ihren 
Blutzucker optimieren und dabei auch noch Spaß und Freude empfi nden. Nicht der 

Verzicht steht bei uns im Vordergrund, sondern kulinarischer Genuss in Verbindung 
mit entspannender Bewegung!



REISEZEITRAUM URLAUBSORT

PREIS

INFORMATION UND BUCHUNG

INKLUDIERTE LEISTUNGEN

  10.02.2017 bis 17.02.2017 
oder

  01.03.2017 bis 08.03.2017

Agroturismo Finca Sa Tanca Des Garbelló
Cala D´or 
Mallorca 

  Pauschalpreis pro Person im DZ: € 1.490,-- 
  Einbettzimmerzuschlag: € 140,--
  Serviceentgelt: € 19,-- 
  Optional: Reise & Stornoversicherung All Risk Med: € 111,-- (Versicherungsschutz besteht auch für bereits 

bestehende Leiden und jeden belegbaren persönlichen Grund)

  Flug Wien–Palma de Mallorca–Wien mit Air Berlin inkl. aller Gebühren 
(1Stück Freigepäck - max. 23 kg)

  Transfer Flughafen-Finca-Flughafen
  7 Nächtigungen in der Finca Sa Tanca im Doppelzimmer
  Vollpension auf Diabetes Ade Basis
  Kochworkshop inkl. gemeinsamen Kocherlebnis
  Diverse Diabetes Ade Workshops
  2x Med Check-up*
  1x Ausfl ug und Lunch in Port d´ Andratx
  Bewegungsprogramme, angepasst auf das individuelle Niveau

* Leistungsumfang Med Check-up: Eingangs- und Abschlussmessung BIA (Körperfettanteil-, Wasser- und Mus-
kelmassemessung), Ultraschall Bauchaorta mit Kalzifi zierungsmessung, IMD-Messung, Leber, Nieren, Gallenbla-
se, Pankreas und Laboreingangsmessung (Kreatinin, C-Peptid, HbA1C, Cholesterin, gesamt, HDL, LDL, Triglyceride)

Die angegebenen Preise verstehen sich in EURO pro Person. Mindestteilnehmeranzahl: 12 Personen. Preis und Programmänderungen vorbehalten. 

Der Ordnung halber wird erwähnt, dass für etwaige medizinische Komplikationen keine Haftung übernommen wird.

COLUMBUS 

Universitätsring 8, 1010 Wien
Samantha Böhm
Tel:  +43-1-53411-126
Mail: samantha.boehm@columbus-reisen.at

UM SIE KÜMMERT SICH VOR ORT PERSÖNLICH
Die erfolgreiche Fitness-und Aerobic-Trainerin Andrea Melcher und der diplomierte Personaltrainer & 
Ernährungscoach Markus Berndt, Autor von „Diabetes Ade – das Ende der Zuckerkrankheit“ und „Diabetes 
Ade -  Kochen Backen Naschen“. 



ORIGINALZITATE VON MARKUS BERNDT

  Diabetes Typ-2 wäre eigentlich im Falle rechtzeitigen Handelns und mittels „Lifestyle Intervention“ (Lebensstil-Anpassung, 
im Idealfall  ohne Zuhilfenahme von Medikamenten), nicht mehr als eine relativ harmlose, und vor allem reversible Stoff-
wechselentgleisung. 

  Entgegen aller Unkenrufe kann man das Fortschreiten der Krankheit sehr wohl aufhalten, sowie Diabetes Typ-2 auch 
nachhaltig bezwingen! Und das sogar denkbar einfach, man isst dabei die Zuckerkrankheit im wahrsten Sinne des Wortes 
genussvoll weg!

  Von Diabetes Typ-2 bleibt danach nicht viel mehr übrig als ein Infrastrukturproblem. Denn weder in Hotels noch in der 
klassischen Gastronomie erhält man  die Form von Verpfl egung, wie sie für uns so wichtig wäre. 

  Auf unserer Health & Wellness Finca werden Sie jedoch nicht nur mit genau jener Art von „high class-Kulinarik“ verwöhnt, 
die für die Genesung von Diabetes Typ-2 erforderlich ist, sondern lernen auch, wie man diesen ganz besonderen und wert-
vollen“ food print“ praxisgetreu in das eigene, individuelle Leben integriert!

INFORMATION UND BUCHUNG

COLUMBUS  

Universitätsring 8, 1010 Wien
Samantha Böhm
Tel:  +43-1-53411-126
Mail: samantha.boehm@columbus-reisen.at

Veranstalter: COLUMBUS Reisen GmbH, 1010 Wien, Universitätsring 8, eingetragen im Veranstalterregister beim BMfwA 
unter der Nr. 2007/0018.
Für die bei COLUMBUS Reisen GmbH gebuchte Pauschalreise sind für den Fall der Insolvenz des Reiseveranstalters bereits 
entrichtete Zahlungen für Reiseleistungen, die nicht mehr erbracht werden und notwendige Aufwendungen für die Rückreise 
durch die Bankgarantie Nr. G746.455 der Raiffeisen Bank International AG, 1030 Wien, Am Stadtpark 9, abgesichert. Der 
Veranstalter verrechnet mittels Bankeinzug bei Abreise. Im Insolvenzfall sind Hilfeersuchen sowie Erstattungsanträge nur 
an die Austrobus – Dr. Richard GmbH & Co KG 1200 Wien Stromstraße 11 Tel. ++431/330 05 33-0 Fax: ++431/330 05 33-
332 zu richten. Vollständige Erstattungsanträge sind nachweislich innerhalb von 8 Wochen bei sonstigem Anspruchsverlust 
einzubringen. Kundengeld-Absicherung aufgrund der Reisebürosicherungsverordnung BGBL II 316/99 gemäß EU-Richtlinie 
90/314/EWG.

…GÖNNEN SIE SICH EINMAL ETWAS GANZ BESONDERES!


